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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala 

rahmat dan karunia-Nya serta petunjuk dan izin-Nya, penulis diberi kekuatan dan 

kemudahan untuk dapat menyelesaikan sebuah karya tulisan berupa skripsi yang 

berjudul “Gambaran Body Image Pada Remaja Akhir Pria Yang Mengikuti Fitness Di 

SPLASH SPORT CLUB”. Skripsi ini disusun dan diajukan guna memenuhi salah 

satu persyaratan dalam menyelesaikan program studi Strata-1 (S1) Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul. 

Terwujudnya kumpulan tulisan ini yang terangkai dalam sebuah makalah 

skripsi, tentu saja tidak lepas dari berbagai pihak yang telah begitu besar memberikan 

dukungan dan bimbingannya, serta bantuan atau masukan yang penulis terima dengan 

baik. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengungkapkan rasa terima kasih 

kepada : 

1. Ibu Dra. Sulis Mariyanti,Psi,M.Si selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

    memberikan segenap waktu, pikiran, dan tenaganya serta kesabaran Ibu untuk 

    membimbing dan memberikan pengarahan serta petunjuk dan saran kepada penulis 

    sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

2. Ibu Dra. Safitri, M.Si selaku Dosen pembimbing II yang telah meluangkan  

    waktunya untuk memberikan bimbingan, tenaga, pikiran dan arahan serta  

    kesabaran kepada penulis. 
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3. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul yang tak dapat penulis  

    sebutkan namanya satu persatu. Terima kasih banyak atas segala pelajaran,  

    bimbingan,serta masukan yang penulis terima dengan baik, selama duduk   

    dibangku kuliah ini. 

4. Kedua Orang Tuaku, Bapak Weryanto fausiek dan Ibu Yeniwati Setiawan sujud  

    syukur dan terima kasih untuk segala kasih sayang, memberikan doa yang  

    dipanjatkan, segala dukungan dan semangat kepada penulis untuk menyelesaikan  

    skripsi ini. 

5. Kedua Kakakku, Stefanny Fausiek dan Stella amelia Fausiek. Terima kasih atas  

    bantuan, dukungan yang telah kalian berikan dan doa yang tulus kepada penulis  

    agar cepat lulus tahun ini. 

6. Pacarku, Maria Silfiana. Terima kasih atas segala pemberian semangat, motivasi,  

    dan dukungan berupa masukan-masukan dan doa yang tulus yang banyak  

    membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 

7. Sahabatku, Deni Surya. Terima kasih atas bantuan, semangat, motivasi dan  

    masukan-masukan yang sangat membantu dalam penyusunan skripsi penulis.  

   Terima kasih atas segala support doa yang diberikan dikala penulis mengalami  

    kesulitan. 

8. Pihak pengurus SPLASH SPORT CLUB, khususnya Pak Iwan selaku pengelola  

    fitness yang telah memberikan ijin, waktu dan kesempatan kepada penulis untuk  

    mendapatkan kemudahan serta izin melakukan penelitian di SPLASH SPORT  

    CLUB dan seluruh member khususnya bagi remaja akhir pria yang mengikuti  
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    fitness yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga untuk mengisi kuesioner  

    dengan baik. 

9. Teman-teman Psikologi lainnya yang belum sempat disebutkan satu persatu,  

    khususnya angkatan  2007 semoga cepat lulus. 

Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan 

semua pihak yang memerlukan. Penulis menyadari bahwa tidak ada yang sempurna, 

demikian halnya dalam penyusunan skripsi ini. Penulis sangat mengharapkan kritik 

membangun, saran dan masukan yang berguna dari pembaca. Terima kasih. 
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